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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа волонтера» на уровне 

среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

ФГОС СОО, а также рабочей программы воспитания ЧОУ школа «Радиант». 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее — ФГОС СОО), 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и за его пределами. Программа ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения 

ими важных навыков в области волонтерства.   

Волонтёрское движение – одна из форм вовлечения подростков в социальную активность, 

средство формирования социальных компетенций подрастающего поколения. Волонтеры 

(от англ. Volunteer – доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации – это 

свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 

деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское 

движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне.  

Цель: Сформировать сплоченную команду волонтеров, имеющих активную жизненную 

позицию. Создание условий для реализации социальных инициатив.  

Задачи:  

• Создание условий для пропаганды волонтерского движения.  

• Формирование позитивного влияния на подростков при выборе ими жизненных 

ценностей, через творческую активность.  

• Формирование навыков и умений противостоять негативным привычкам. 

• Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых 

занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)  

• Обеспечение информационного сопровождения через СМИ волонтерского 

движения, привлечение в отряд новых волонтеров.  

• Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, 

ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом 

образе жизни;  

• Сформировать у педагогов школы мотивацию к работе по профилактическим 

программам.  
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• Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в 

ПДН.  

• Создать механизм работы школы с окружающим социумом, через создание 

социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей 

“группы риска”  

• Работа с обучающимися «группы риска», привлечение их к деятельности. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Раздел 1.   

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда. 

Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о 

волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают направления 

работы и наметят план работы на год. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера.  

Раздел 2.   

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Тренинги, как 

интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы 

обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с 

людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), 

конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать 

свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 

осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию     личностного     

потенциала школьников,  помогает разрешить собственные психологические проблемы, 

закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные 

способности и готовность терпимо относится к окружающим людям.  

Раздел 3.   

Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными правовыми 

актами и  документами,  регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры научатся оформлять личное портфолио.  

Программа рассчитана на 1 учебный год. Программа содержит лекционные и практические 

занятия. Реализация программы предусматривает включение учащихся  в социальную 

практику, образовательные тренинги, исследовательские      программы      по созданию баз 

добровольческой деятельности, разработку новых программ и проектов. Освоение 

программы «Школа волонтера» обучающимися осуществляется последовательно: от 

теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в 

волонтерских акциях.  

В результате освоение данного курса учащиеся получат теоретические знания, научатся 

самостоятельно подготавливать социальные акции, получат практику участия в городских 

мероприятиях, научатся организовывать свой досуг, сформируют устойчивую потребность 

в ЗОЖ, научатся общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения. 

Место предмета в учебном плане: 

Программа внеурочной деятельности «Школа волонтера» рассчитана на 1 год (34часа). 

Количество занятий в неделю – 1  
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 Формы проведения занятий: учебные курс, факультатив, игры, общественно-полезные 

практики, круглые столы, конференции, мини-исследования, художественные, 

музыкальные и спортивные студии, дискуссионные клубы. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

КУРСА «ШКОЛА ВОЛОНТЕРА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 • формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности;  

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 • формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 • осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 • умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

• смысловое чтение;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 • умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами;  

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на 

ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества;  

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и 

личность; 

 • наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни;  

• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и 

характеризовать основные направления общественного развития;  
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• осознанно содействовать защите природы; 

 • раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека;  

• различать отдельные виды социальных норм;  

• характеризовать основные нормы морали;  

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления 

этих качеств из истории и жизни современного общества;  

• раскрывать сущность процесса социализации личности; 

 • оценивать социальную значимость здорового образа жизни;  

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности;  

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;  

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;  

• описывать основные социальные роли подростка;  

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать 

верные критерии для оценки безопасных условий жизни;  

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи;  

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ 

жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями 

безопасности жизнедеятельности;  

• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении 

нашего государства;  

• раскрывать достижения российского народа;  

• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться 

к правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  Вводное занятие.    

История волонтерского движения в 

России.  

1  

0 0  

2  Кодекс волонтера.   Права и 

 обязанности волонтера  

1  
0 0  

3   Тренинг «Ты и команда»  1  0 0  

4  Как работать в среде сверстников  1  0 0  

5  Обучающие  занятие    на тему 

участия в Международных акциях.  

1  
0 0  

6  Практическое занятие «Решение 

ситуационных задач»  

1  
0 0  

7  Создание памяток «Молодежь 

выбирает ЗОЖ»  

1  
0 0  

8  Тренинг «Умей сказать нет»  1  0 0  

9  Акция «Информационная палатка»  2  0 0  

10  Полезные и вредные привычки – 

подготовка и проведение классных 

часов для младших школьников  

2  

0 0  

11  Круглый стол. Тема: 

«Общероссийская 

1  
0 0  
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антинаркотическая акция «Сообщи, 

где торгуют смертью»».  

12  Подготовка материалов для 

проведения акции, посвященной 

Международному дню инвалида.  

1  

0 0  

13  Акция «Красная ленточка»   1  0 0  

14  Событийное волонтерство в 

молодежной среде России.  

1  
0 0  

15  Акция «Танцуй ради жизни»  2  0 0  

16  Практическое занятие «Решение 

ситуационных задач»  

1  
0 1  

17  Разработка буклетов «Вредные 

привычки нас губят»  

1  
0 0  

18  Защита буклетов  2  0 0  

19  «Паровозик здоровья» - игра для 

младших школьников  

2  
0 0  

20  «Курить не модно – модно не 

курить» - классные часы для  

старшеклассников»  

2  

0 0  

21  Правильное питание практическое 

занятие  

1  
0 0  

22  Треннинг «Я – творческая 

личность»    

1  
0 1  

23  Игра «Кусочки здоровья»  2  0 0  

24  Акция «Информационная палатка»  1  0 0  

25  Треннинг «Степень риска»  1  0 1  

26  Всероссийская акция 

#СТОПВИЧСПИД  к  

1  
0 0  
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Международному дню памяти жертв 

СПИДа.  

27  Подведение итогов и круглый стол. 

Тема: «Марафон Добрых Дел. Наши 

достижения»  

1  

0 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 0 3  
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Лист корректировки рабочей программы 

 

Учитель: _____________________________________________________________________  

 

На основании расхождения количества учебных часов, предусмотренных рабочей программой, 

и фактическим количеством проведённых учебных уроков, в рабочую программу по предмету 

внесены следующие изменения: 

 

Класс Название раздела, темы Дата 

проведения по 

плану /Число 

часов по плану 

Причина корректировки Дата 

проведения 

по факту 

/Число часов 

по факту 
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Приложение к рабочей программе «Формы учета рабочей программы воспитания» 

Рабочая программа воспитания ЧОУ школа «Радиант» реализуется в том числе и через 

использование воспитательного потенциала уроков курса внеурочной деятельности 

«Школа волонтера». Эта работа осуществляется в следующих формах:  

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений, событий через:  

— обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в 

данный момент на уроке; на ярких деятелей культуры, ученых, политиков, связанных с 

изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, 

нравственные, этические вопросы;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов 

для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, объектов для 

выполнения; 

• инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, произведениям 

искусства; 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания:  
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- методы контроля и самоконтроля, 

- методы самовоспитания, 

- методы поощрения, 

- методы формирования сознания, 

- методы убеждения; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме организации групповых и индивидуальных исследований (мини-

исследований), включение в урок различных исследовательских заданий и задач, что 

дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 

между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала через систему обучения и воспитания курса 

внеурочной деятельности «Школа волонтера» 

Формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации.  

Воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 

России. 

Воспитание положительного отношения к процессу учения, к приобретению знаний 

и умений, стремления преодолевать возникающие затруднения. 

Формирование осознания себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, 

на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам. 

Воспитание сопереживания, уважения, любви, доброжелательности и других 

моральных качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их национальности, 

социального статуса, вероисповедания.  

Воспитание неприятия любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

Формирование установки на здоровый и безопасный (для себя и других людей) образ 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); воспитание бережного 

отношения к физическому и психическому здоровью. 
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Воспитание осознания ценности труда в жизни человека и общества, ответственного 

потребления и бережного отношения к результатам труда, интереса к различным 

профессиям. 

Формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 
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