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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся основного общего образования 

(7- 9 классы) 

Частного общеобразовательного учреждения школа «Радиант» 

городского округа Тольятти  

на 2023 - 2024 учебный год 

 
Учебный план для обучающихся 7-9 классов Частного общеобразовательного 

учреждения школа «Радиант» городского округа Тольятти (далее - ЧОУ школа «Радиант») 

является нормативным правовым актом по реализации Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования (далее – ФГОС ООО), 

определяющим перечень, структуру обязательных предметных областей для 7-9 классов, 

трудоемкость, последовательность, распределение по учебным периодам учебных 

предметов, объем учебной нагрузки обучающихся:  

-Русский язык и литература;  

-Иностранные языки;  

-Общественно-научные предметы;  

-Математика и информатика;  

-Естественнонаучные предметы;  

-Искусство;  

-Технология;  

-Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности;  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана ЧОУ школа 

«Радиант» для обучающихся 7-9 классов: 

1.   Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"(с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 



6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№ 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (приказ действует до 01.09.2027); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Устав и локальные акты ЧОУ школа «Радиант»; 

10. Основная общеобразовательная программа основного общего образования ЧОУ 

школа «Радиант». 

                                    2. Особенности содержания образования 

          Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, реализации ФГОС основного общего образования, 

основной образовательной программы ООО ЧОУ школа «Радиант». 

           Учебный план ЧОУ школа «Радиант» направлен на решение следующих задач: 

 − обеспечение конституционного права доступности и равных возможностей на 

получение образования;  

− реализация ФГОС ООО; 

 − осуществление индивидуального подхода к обучающимся, развития индивидуальных 

способностей обучающихся, создание адаптивной образовательной среды,  

− создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 

становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества, 

 − формирование навыков творческой и исследовательской деятельности, потребности в 

саморазвитии и самореализации, 

 − создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся, 

 − формирование системы учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат,  

− формирование универсальных учебных действий,  

− формирование информационной культуры обучающихся,  



− развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, 

 − создание условий для самоопределения и саморазвития обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, создание основы для последующего осознанного выбора и 

освоения профессиональных образовательных программ.  

3. Структура учебного плана 

              Учебный план для обучающихся 7-9-х классов ЧОУ школа «Радиант» включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

            Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС, право на полноценное 

образование, отражает содержание образования, включает в себя перечень учебных 

предметов и минимальное количество часов на их изучение. 

         В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные 

области:  

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки; 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

4. Характеристика предметных областей. Содержание образования 
 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Предметы, включенные в данную область:  

«Русский язык» –  4 часа в неделю в 7 классе,                                     

   по 3 часа в неделю в 8-9 классах. 

«Литература» –     по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 

3 часа в неделю в 9 классе. 

Предметная область «Иностранные языки»  

Предметы, включенные в данную область: 

 «Иностранный язык» (английский) – по 3 часа в неделю в 7-9 классах. 

«Второй иностранный язык»  



На изучение второго иностранного языка в учебном плане не выделены часы в 

связи с тем, что социального заказа от участников образовательных отношений не 

поступало. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Предметы, включенные в данную область: 

Математика: модуль «Алгебра» - по 3 часа в неделю в 7-9 классах, Математика: модуль 

«Геометрия» -     по 2 часа в неделю в 7-9 классах, Математика: модуль «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю в 7 классе; 

«Информатика» -по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Предметы, включенные в данную область: 

«История России. Всеобщая история» - по 2 часа в неделю в 7-9 классах,  

«История России. Всеобщая история Модуль «Введение в новейшую историю России» - 

0,5 часа в 9 классе; 

«Обществознание» – по 1 часу в неделю в 7-9 классах, 

«География» - по 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

Предметы, включенные в данную область: 

«Биология» - 1 час в неделю в 7 классе, 

по 2 часа в неделю в 8-9 классах, 

«Физика» -    по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 

                       3 часа в неделю в 9 классе, 

«Химия» -     по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» 

Предметы, включенные в данную область: 

«Изобразительное искусство» – по 1 часу в неделю в 7 классе. 

«Музыка» -                                 по 1 часу в неделю в 7-8 классах. 

Предметная область «Технология» 

Предмет, включенный в данную область: 

«Технология» – 2 часа в неделю в 7 классе, 

           1 час в неделю в 8 классе. 

 

 

 



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предметы, включенные в данную область: 

«Физическая культура» – по 3 часа в неделю в 7-9 классах, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена: 

предметом «История России. Всеобщая история» в 9 классе 0,5 часа в неделю; 

предметом «Математика. Модуль «Алгебра»» в 8-9 классах по 1 часу в неделю; 

предметом «Биология» в 7 классе 1 час в неделю; 

 предметом «Изобразительное искусство» в 8 классе 1 час в неделю в соответствии с 

запросами участников образовательных отношений. 

5. Учебно-методическое обеспечение 

Все предметы учебного плана обеспечены программами, рекомендованными 

Министерством образования Российской Федерации. Учебные программы предметов 

«Математика» (7 класс), «Информатика» (7 класс), «История. Модуль «Введение в 

новейшую историю России»» (9 класс), «Физика» (7 класс), «Химия» (8 класс), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8 класс) учебного плана обеспечены программами, 

разработанными согласно Федеральным рабочим программам по учебным предметам. 

Учебные комплексы по предметам используются в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) (с 

изменениями и дополнениями). 

6. Организация образовательной деятельности 

 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 Обучение обучающихся на уровне основного общего образования 

осуществляется в очной форме. 

 При реализации программ основного общего образования ЧОУ школа «Радиант» 

может применять различные образовательные технологии, в том числе 

электронное обучение, дистанционные образовательные технологии. 



 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям по пятидневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

в 7 - 9 классах – 34 учебных недели.  

 Учебный год в ЧОУ школа «Радиант» начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается в 7-8 классах 31.08.2024, образовательная деятельность - 24 мая 

2024; в 9 классе – в соответствии с нормативными документами Министерства 

образования и науки Российской Федерации и министерства образования и науки 

Самарской области и расписанием ГИА. 

 Занятия начинаются в 8:30. 

 Продолжительность учебных четвертей: 

1 четверть – 8 учебных недель (для 7-9 классов); 

2 четверть – 8 учебных недель (для 7-9 классов); 

3 четверть – 11 учебных недель (для 7-9 классов),  

4 четверть – 7 учебных недель (для 7-8 классов). В 9 классе 4 четверть 

заканчивается в соответствии с расписанием основного государственного 

экзамена (ОГЭ). 

 Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 7-9 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 7-9 

классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 7-9 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель (7-8 классы). 

Для обучающихся 9 класса летние каникулы начинаются по окончании 

государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. 

  Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 



 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 32 

часа в 7 классе, 33 часа в 8 классе, 33 часа в 9 классе.                                                   

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели.  

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 В 9 классе предусмотрено деление на группы при изучении предмета 

«Информатика». 

                                   7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 7- 9 классах проводится по итогам изучения учебных 

предметов за четверти и учебный год в соответствии с локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Промежуточные отметки в баллах (по пятибалльной шкале) 

выставляются за четверти в 7-9 классах. В конце учебного года выставляются годовые 

отметки.  

          В 2023-2024 учебном году в соответствии с решением педагогического совета 

(протокол № 232 от 31.08.2023 г.) годовая промежуточная аттестация в 7-8 классах 

проводится по предметам:       

 

Классы Предмет Формы оценки знаний Сроки 

7 География 

 

письменно (тестирование) 

 

По индивидуальному 

расписанию в период с 

06 по 17 мая 2024 г 

7 Физика письменно (тестирование) По индивидуальному 

расписанию в период с 

06 по 17 мая 2024 г 

8 Русский язык Итоговое собеседование 

(в формате ИС 9 класса) 

По индивидуальному 

расписанию в период с 

06 по 17 мая 2024 г 

8 Иностранный 

(английский) 

язык  

письменно (тестирование) 

 

По индивидуальному 

расписанию в период с 

06 по 17 мая 2024 г 

8 Математика. 

Модуль 

«Геометрия» 

устный экзамен по 

билетам 

По индивидуальному 

расписанию в период с 

06 по 17 мая 2024 г 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией обучающихся. 



8. Учебный план 

для обучающихся основного общего образования (7-9 классов) 

ЧОУ школа «Радиант» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю 
7 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  4 3 3 

Литература  2 2 3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 

История России 

2 2 2 Всеобщая история 

Введение в 

новейшую 

историю России 

   
0,5 

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 

Химия   2 2 

Биология   1 2 2 

Искусство Музыка  1 1  
Изобразительное 

искусство  
 1   

Технология Технология  2 1  
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 

Физическая культура  3 3 3 

Итого  31 31 31,5 
2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 2 1,5 

История    0,5 
Биология  1   
Математика Алгебра  1 1 

Изобразительное искусство   1  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 32 33 33 

Итого  32 33 33 

Всего к финансированию учебного плана определено в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 

часа. 

Для реализации учебного плана в ЧОУ школа «Радиант» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 

 

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся основного общего образования (7 -9 классы) 

ЧОУ школа «Радиант» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности   обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.   

При разработке плана использовались следующие документы: 

● Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования");  

●Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области «О внеурочной 

деятельности» от 17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту; 

 Устав и локальные акты ЧОУ школа «Радиант»; 

 основной образовательной программы основного общего образования ЧОУ школа 

«Радиант». 

 

 



 

Программа основного общего образования реализуется ЧОУ школа «Радиант» 

через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого ЧОУ школа «Радиант», и осуществляется в формах, отличных от урочной: 

 учебные курс; 

 факультативы; 

 экскурсии; 

 походы; 

 соревнования; 

 игры; 

 посещения театров, музеев; 

 кружок; 

 общественно-полезные практики;  

 круглые столы; 

 конференции; 

 олимпиады; 

 конкурсы; 

 мини-исследования; 

 спортивные клубы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 дискуссионные клубы 

 и иные формы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования ЧОУ школа «Радиант» в сфере внеурочной деятельности включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне ЧОУ школа «Радиант», класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 



 По каждому из направлений ЧОУ школа «Радиант» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся: 

№ 

п/п 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Предлагаемые программы 

1. ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Занимательный английский. Внеурочная деятельность 

школьников. Методический конструктор : пособие для 

учителя / Д. В. Григорьев,  

П. В. Степанов. — М. : Просвещение, 2011 

2. ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательска

я деятельность 

Программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 

(основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee4020

0fcf88b7b8850 

Научно-исследовательская деятельность «Штудии». 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление» (основное общее 

образование). Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, 

протокол 5/22 от 25.08.2022 г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vn

eurochnoj_deyatelnosti_Proektno_issledovatelskaya_deyateln

ost_gumanitarnoe_napravlenie_o.htm 

3. ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Время учить китайский. Модифицированная по часам. 

Китайский язык. Второй иностранный язык. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников «Время учить 

китайский!». 5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / А.А. Сизова. – М.: 

Просвещение, 2018 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» (основное общее и среднее общее 

образование).- М., 2023. 

Предпрофильные курсы. «Профессиональное 

самоопределение, выбор профессии». Резапкина Г.В. 

Психология и выбор профессии: программа 

предпрофильной подготовки. Учебно–методическое 

пособие для психологов и педагогов. — М.: Генезис, 2005 

Профориентация. Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Профориентация» (основное 

общее образование). Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022 г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vn

eurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovnoe_obschee_o

brazovanie_.htm 



4. ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО) 

Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 6/22 от 

15.09.2022 г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vn

eurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_

SOO_.htm 

История Самарского края. Козловская Г. Е., Репинецкий 

А.И., Захарченко А.В., Королев А.И., Ремезова Л.А. 

Примерная рабочая программа учебного курса «История 

Самарского края» (в двух частях). Основное общее 

образование – Самара, 2019 

5. ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Правила дорожного движения. Н. Ф. Виноградова. 

Программа «Юные инспекторы дорожного движения» 

Примерные программы внеурочной деятельности. 

Начальное и основное образование. / [В.А. Горский, А.А. 

Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.] ; под ред. В.А. Горского. – 

М.: Просвещение, 2014.   

6.  ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Счастливый подросток. Хухлаева О.В., Кирилина Т.Ю. 

Фёдорова О.В. Счастливый подросток. Программа 

профилактика нарушений психического здоровья. 

Руководство практического психолога: Психологические 

программы развития личности в подростковом и старшем 

школьном возрасте/ под ред. И.В. Дубровиной– М.: 

Академа, 1995. 

7.  ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Мир танца. Адаптированная программа, составленная на 

основе программ: 

Программа «Ритмика и танец», автор Казанина Надежда 

Николаевна, учитель ритмики. Программа рецензирована 

АКИПКРО г. Барнаул 2003г 

Рабочая программа Учебный курс «Ритмика» 

Составитель: Котляр Наталья Николаевна, учитель, г. 

Арамиль 

Цифровая гигиена. Примерная рабочая программа 

учебного курса «Цифровая гигиена». Основное общее 

образование – Самара, 2019.  

Подвижные игры. Физическая культура. Примерные 

рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. 

Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. —М. : 

Просвещение, 2021. 

 Всего на выбор 

обучающимся 

14 

 Всего программ 

внеурочной 

деятельности 

для выбора 

каждому 

обучающемуся  

                               не менее 10 

 



 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направленных на реализацию ООП ООО. 

 При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности ЧОУ школа «Радиант» может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся организована через систему портфолио. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ЧОУ школа «Радиант». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

для обучающихся на уровне основного общего образования (7-9 классы) 

ЧОУ школа «Радиант»  

на 2023 - 2024 учебный год 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

 

Программа 

 

Форма 

 

 

Количество часов в неделю 

по классам 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

 

 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном дискуссионный 

клуб 

1 1 1  

История 

Самарского края 

кружок 1 1   

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

дискуссионный 

клуб, мероприятия-

соревнования 

1 3 3  

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия – мои 

горизонты 

дискуссионный 

клуб 

1 1 1  

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

Цифровая гигиена учебный курс — 

факультатив 

1    

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Предпрофильная 

подготовка 

«Профессиональное 

самоопределение, 

выбор профессии» 

дискуссионный 

клуб 

 

  1  

Профориентация дискуссионный 

клуб 

  1  

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Счастливый 

подросток 

тренировочные, 

практические 

занятия 

1    

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Занимательный 

английский 

учебный курс-

факультатив, клуб 

любителей 

английского языка 

2 2 2  

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Время учить 

китайский 

учебный курс-

факультатив, клуб 

любителей 

китайского языка 

1 1   

Итого к финансированию 9 9 9  

На параллель 27  

На каждого обучающегося  Не менее 10  

 

Для реализации плана в ЧОУ школа «Радиант» созданы необходимые кадровые, 

методические, материально-технические, финансовые условия. 

 

 

 

 

 



Принято с учетом мнения  

Совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Протокол № 1 от 28.08.23 г. 

 

Принято с учетом мнения  

Совета обучающихся 

Протокол № 1 от 29.08.23 г. 
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