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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования 

(10 класс)  

Частного общеобразовательного учреждения школа «Радиант» 

городского округа Тольятти  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10 класс) Частного 

общеобразовательного учреждения школа «Радиант» городского округа Тольятти (далее – 

ЧОУ школа «Радиант») является нормативным правовым актом, который обеспечивает 

реализацию Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 
 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (10 класс) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

3. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№ 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 



по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" " (с 

изменениями и дополнениями);  

7. Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

8. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(СанПиН 1.2.368521); 

9. Устав и локальные акты ЧОУ школа «Радиант»; 

10. Основная образовательная программа среднего общего образования ЧОУ школа 

«Радиант». 

 

II. Содержание образования 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план ЧОУ школа «Радиант» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение образования; 

 создание единого образовательного пространства; 

 реализацию основных общеобразовательных программ среднего образования; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся,  

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся. 

          Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает в себя обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений.    

    В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные области: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки; 



 Общественно-научные предметы 

 Математика и информатика; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Учебный план включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного 

заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью.     

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.   

ЧОУ школа «Радиант» обеспечивает реализацию учебного плана социально- 

экономического профиля.   

Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение двух учебных предметов («Математика», и «Обществознание») 

на углублённом уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

 

 



3. Характеристика предметных областей 

Учебный план программы среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Количество часов на изучение данных предметов 

«Русский язык (БУ)» – 2 часа в неделю; «Литература (БУ)» – 3 часа в неделю; 

 предметная область «Иностранные языки» реализуется через включение в данную 

область предмета «Иностранный (английский) язык» (БУ) в количестве 3 часа в неделю; 

На изучение второго иностранного языка в учебном плане не выделены часы в связи 

с тем, что социального заказа от участников образовательных отношений не поступало. 

 предметная область «Математика и информатика» реализуется через включение в 

данную область предметов «Математика (УУ)», состоящего из учебных модулей: 

«Алгебра и начала математического анализа (УУ)» в количестве 4 часа в неделю, 

«Геометрия (УУ)» - 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика (УУ)»- 1 час в 

неделю и учебного предмета «Информатика (БУ)» в количестве 1 час в неделю; 

 предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Биология (БУ)», «Физика (БУ)», «Химия (БУ)», на изучение которых выделено в учебном 

плане: 

«Биология (БУ)» - 1 час в неделю;  

«Физика (БУ)» - 2 часа в неделю; 

«Химия (БУ)» - 1 час в неделю. 

 предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История (БУ)», «Обществознание (УУ)», «География (БУ)», на изучение которых 

выделено: 

«История (БУ)» - 2 часа в неделю,  

 «География (БУ)» – 1 час в неделю, 

«Обществознание (УУ)» - 4 часа в неделю, 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура (БУ)» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (БУ)», на изучение которых выделено в 

учебном плане: 

«Физическая культура» (БУ) – 3 часа в неделю;  

«Основы безопасности жизнедеятельности» (БУ) - 1 час в неделю.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена: 

элективным курсом «Русский язык для говорения и письма» - 1 час в неделю (обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся). 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации в ЧОУ школа 

«Радиант» в 2023-2024 учебном году не осуществляется, так как заявлений со стороны 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не поступало. 

 

4. Учебно-методическое обеспечение 

Все предметы учебного плана обеспечены программами, разработанными согласно 

Федеральным рабочим программам по учебным предметам. 

Учебные комплексы по предметам используются в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) (с 

изменениями и дополнениями). 

 

III. Организация образовательной деятельности 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования осуществляется в 

очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования ЧОУ школа «Радиант» 

может применять различные образовательные технологии, в том числе электронное 

обучение, дистанционные образовательные технологии. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования в 

10 классе – 34 учебных недели.  

Учебный год в ЧОУ школа «Радиант» начинается 01.09.2023 года и заканчивается 

31.08.2024; 



Образовательная деятельность  начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Занятия начинаются в 8:30. 

Продолжительность учебных триместров: 

I триместр – 12 недель; 

II триместр - 12 недель; 

III триместр - 10 недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние каникулы - 9 календарных дней; 

зимние каникулы - 9 календарных дней; 

весенние каникулы - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 

минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 34 часа 

в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

 

IV. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по триместрам. 



Формы промежуточной аттестации могут быть письменные и устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

 тесты; 

 комплексные контрольные работы; 

 контрольные работы; 

 диктанты, изложения; 

 творческие работы: сочинения, эссе; 

 рефераты. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

 доклады, сообщения; 

 собеседование; 

 защита проекта; 

 экзамен. 

Различаются формы, основанные на: 

 встроенном педагогическом наблюдении; 

 экспертной оценке; 

 учете текущих образовательных результатов. 

V. Годовая промежуточная аттестация 

          В 2023-2024 учебном году в соответствии с решением педагогического совета 

(протокол № 232 от 30.08.2023 г.) годовая промежуточная аттестация проводится по 

предметам:       

  Класс  

 

Предмет  Форма 

проведения   

Сроки  

10  Русский язык  Тестирование  По индивидуальному 

расписанию в период 

с 06 по 17 мая 2024 г. 

10  Обществознание 

 

Тестирование  По индивидуальному 

расписанию в период 

с 06 по 17 мая 2024 г. 

10  Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика  

Тестирование  По индивидуальному 

расписанию в период 

с 06 по 17 мая 2024 г. 

 

 

 

 



III. Учебный план 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс) 

ЧОУ школа «Радиант» на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Учебные модули Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2  

Литература  Б 3  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

 Б 3  

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4  

Геометрия У 3  

Вероятность и 

статистика 

У 1  

Информатика  Б 1  

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2  

Химия  Б 1  

Биология  Б 1  

Общественно-

научные предметы 

История   Б 2  

Обществознание  У 4  

География  Б 1  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б 3  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1  

  Индивидуальный 

проект 

 Б 1  

ИТОГО    33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   1  

«Русский язык для говорения и письма» 

(ЭК) 

  1  

Учебные недели    34  

Всего часов    34  

Всего к финансированию учебного плана определено в 10 классе –34 часа.  

Для реализации учебного плана в ЧОУ школа «Радиант» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся основного общего образования (10 класс) 

ЧОУ школа «Радиант» 

 

Программа среднего общего образования реализуется ЧОУ школа «Радиант» через 

организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования (10 

класс) ЧОУ школа «Радиант» является нормативным актом по реализации ФГОС СОО.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого ЧОУ школа «Радиант», и осуществляется в формах, отличных от урочной: 

 учебные курс; 

 факультативы; 

 экскурсии; 

 походы; 

 соревнования; 

 игры; 

 посещения театров, музеев; 

 кружок; 

 общественно-полезные практики;  

 круглые столы; 

 конференции; 

 олимпиады; 

 конкурсы; 

 мини-исследования; 

 спортивные клубы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 дискуссионные клубы 

 и иные формы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 



юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

 По каждому из направлений ЧОУ школа «Радиант» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся: 

№ п/п Направления внеурочной 

деятельности 

Предлагаемые программы 

1 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Россия – моя история. https://fgosreestr.ru/oop/559 

2 ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Исторический калейдоскоп. Внеурочная 

деятельность школьников. Методический 

конструктор : пособие для учителя / Д. В. Григорьев, 

П. В. Степанов. — М. : Просвещение, 2011 

 

 

 

3 

 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Нравственные основы семейной жизни. Моисеев 

Д.А. (иерей Дмитрий), Монахиня Нина (Крыгина) 

Примерная программа курса «Нравственные 

основы семейной жизни» для учащихся 10 -11 

классов средних общеобразовательных учебных 

заведений. - Екатеринбург: Издательство 

Екатеринбургской епархии, 2010 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» (основное общее и среднее 

общее образование).- М., 2023. 

4 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (НОО, ООО, 

СОО). Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022 г. 

5 ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Жизнь ученических сообществ. Школа лидеров. 

Овчарова Р.В. Практическая психология 

образования: Учеб. пособие для студ. психол. фак. 

Университетов -М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. 

Школа волонтера.  Примерная программа учебного 

курса «Школа волонтёра» (предметная область 

«Общественные науки») для образовательных 

организаций, реализующих программы среднего 

общего образования. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 26 октября 

2020 г. № 4/20) 

6 ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Счастливый подросток. Хухлаева О.В., Кирилина 

Т.Ю. Фёдорова О.В. Счастливый подросток. 

Программа профилактика нарушений психического 



здоровья. Руководство практического психолога: 

Психологические программы развития личности в 

подростковом и старшем школьном возрасте/ под 

ред. И.В. Дубровиной– М.: Академа, 1995. 

7. 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» (среднее общее 

образование). 

 

Подвижные игры. Физическая культура. 

Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М. : 

Просвещение, 2021. 

 

Мир танца. Адаптированная программа, 

составленная на основе программ:Программа 

«Ритмика и танец», автор Казанина Надежда 

Николаевна, учитель ритмики. Программа 

рецензирована АКИПКРО г. Барнаул 2003г. Рабочая 

программа Учебный курс «Ритмика» Составитель: 

Котляр Наталья Николаевна, учитель, г. Арамиль 

 Всего программ 

внеурочной 

деятельности для 

выбора 11 

 Каждому 

обучающемуся 
не менее 10 

 К финансированию 6  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направленных на реализацию ООП СОО. 

 При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности ЧОУ школа «Радиант» может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся организована через систему портфолио. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ЧОУ школа «Радиант». 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего общего образования (10 класс) 

ЧОУ школа «Радиант» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

 

Программа 

 

Форма 

 

Количество 

часов в 

неделю по 

классам 

10 класс 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном дискуссионный клуб 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизонты дискуссионный клуб 

 

1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Мир танца студия ритмики и 

пластики 

1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических 

сообществ. Школа 

лидеров 

дискуссионный клуб 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Россия – моя история дискуссионный клуб 

 

1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Нравственные основы 

семейной жизни 

Беседы, диспуты, 

круглый стол и т.д. 

1 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Исторический 

калейдоскоп 

 

дискуссионный клуб 

 

1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода 

за больным 

лекции, беседы, мастер-

классы, практические 

занятия, решения 

ситуационных задач 

1 

Подвижные игры спортивная игра 1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Школа волонтера.   волонтёрский кружок 1 

 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Счастливый подросток.  лекции, беседы, мастер-

классы, практические 

занятия, решения 

ситуационных задач 

1 

На параллель   11 

Каждому обучающемуся   10 

К финансированию 6 

 

Для реализации учебного плана внеурочной деятельности в ЧОУ школа «Радиант» созданы 

необходимые кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия.  



 

Принято с учетом мнения  

Совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Протокол № 1 от 28.08.23 г. 

 

Принято с учетом мнения  

Совета обучающихся 

Протокол № 1 от 29.08.23 г. 
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