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Меню 

 ЧОУ школа «Радиант»  1  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Сосиска в тесте 100 10.6 37.0 59.80 137.0 

 Какао с молоком 200 3.54 6.7 25.4 136.0 

  ИТОГО 300 14.14 43.7 85.2 273.0 

       

Обед Суп с клёцками 250 11.99 4.92 10.59 113.023 

 Печень куриная с луком тушёная 50/55 17.67 12.77 9.76 167.20 

 Гречневая каша рассыпчатая 180 9.87 6.78 48.8 278.11 

 Компот из яблок  200 1.0 1.0 29.0 106.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 760/55 46.53 26.47 119.15 845.333 

       

Полдник Апельсин  160 1.01 1.3 65.9 109.9 

 Печенье топленое 50 3.0 12.89 34.09 145.2 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 410 7.55 14.19 125.48 401.1 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню            

ЧОУ школа «Радиант» Детский сад         1   Марта                                                                         
Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная ячневая 200 9.3 13.8 32.43 179.87 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 181.0 

 Масло сливочное порционно 5 0.3 12.3 32.45 102.0 

 Какао с молоком 180 5.156 4.0 20.040 126.274 

  Итого: 415 24.956 41.1 149.92 589.144 

       

Обед  Суп с клёцками 250 4.4 5.6 23.778 138.08 

 Жаркое по-домашнему 200 10.257 13.078 29.135 257.4 

 Салат из свежей капусты 50 0.676 3.7 4.9 60.0 

 Компот из яблок 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 720 17.933 24.378 127.813 736.48 

       

Полдник Апельсин 100 1.5 2.5 4.9 98.0 

 Печенье топлёное 36 2.8 7.45 15.0 154.98 

  Итого: 136 4.3 9.95 19.9 252.98 

       

Ужин Овощи тушёные 170 6.5 10.3 29.76 228.76 

 Яйцо отварное 40(1 шт) 5.10 4.6 0.7 64.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 430 13.356 15.9 84.5 527.034 

       

                                                                           


