
   Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                                       Зав. столовой     Сулимина  Д.А.                                                     

 

 

Меню 

 ЧОУ школа «Радиант» 11 марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Блины дрожжевые 150 5.6 3.5 49.8 268.0 

 Сгущённое молоко 40 10.0 14.0 13.0 209.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 390 19.14 44.5 88.29 623.0 

       

Обед Суп с вермишелью 250 2.79 2.92 18.59 104.023 

 Плов из кур 100/160 27.67 21.77 45.76 471.20 

 Салат из солёных огурцов 40 0.9 6.0 3.8 70.11 

 Кисель  200 1.0 1.0 29.0 106.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 670/160 38.36 32.69 118.15 932.333 

       

Полдник Бисквит «Барни» 46 21.01 43.3 65.0 180.1 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 246 24.55 43.3 90.49 326.1 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         11   марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углевод
ы 

ккал 

Завтрак  Блины дрожжевые 150 11.8 11.8 22.43 399.0 

 Сгущённое молоко 30 10.2 11.0 65.0 141.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 360 22.156 36.8 126.47 593.274 

       

Обед  Суп с вермишелью 250 2.8 4.2 18.778 123.08 

 Плов из кур 200 14.898 11.9 23.56 367.09 

 Салат из огурцов 40 0.6 3.0 3.0 31.0 

 Кисель 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 710 20.898 21.1 115.338 802.17 

       

Полдник Кефир 150 1.5 2.5 24.0 80.0 

  Итого: 150 1.5 2.5 24.0 80.0 

       

Ужин Омлет натуральный 110 6.5 12.35
4 

6.76 187.76 

 Салат из кукурузы 
консервированной 

40 1.6 3.5 1.7 76.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 370 9.856 16.85
4 

62.5 498.034 

       

                                                                           


