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                                                                                                                       Зав. столовой     Сулимина  Д.А.                                                     

 

 

Меню 

 ЧОУ школа «Радиант»  13  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная овсяная 210 4.6 4.5 39.8 198.0 

 Батон «с молоком» 50 6.0 2.0 41.0 200.0 

 Масло сливочное порционно 20 1.0 7.0 13.0 69.0 

 Чай с сахаром с лимоном 200/5 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 480/5 15.14 13.5 119.29 613.0 

       

Обед Свекольник со сметаной и яйцом 250/10 1.79 6.92 8.59 94.023 

 Гуляш 100/75 27.67 19.77 5.76 203.0 

 Спагетти 180 5.9 6.0 25.8 170.11 

 Компот из яблок 200 1.0 1.0 29.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 810/85 42.36 34.69 90.15 748.133 

       

Полдник Печенье «Курабье» 50 21.01 43.3 65.0 180.1 

 Лукум 50 12.0 22.13 54.0 120.0 

 Чай без сахара 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 300 36.55 65.43 144.49 446.1 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         13   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная овсяная 200 5.8 4.8 35.49 197.0 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 141.0 

 Масло сливочное порционно 5 - 11.0 18.09 120.0 

 Чай с сахаром с лимоном 180/3 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 415/3 16.156 26.8 132.62 511.274 

       

Обед  Свекольник со сметаной и яйцом 250/10 2.4 5.6 11.778 100.08 

 Гуляш  30/40 14.8 7.9 3.56 127.09 

 Спагетти 150 6.185 8.0 43.379 243.127 

 Компот из яблок 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 650/50 25.985 28.9 128.717 751.297 

       

Полдник Ряженка  150 1.5 3.5 24.0 100.0 

  Итого: 150 1.5 3.5 24.0 100.0 

       

Ужин Картофель отварной, 
запечённый 

100 2.5 4.354 19.76 117.76 

 Огурчик солёный 40 - - 3.0 9.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 320 2.656 4.354 36.8 180.034 

       

                                                                           


