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Меню 

 ЧОУ школа «Радиант»  14  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Салат мясной 100 4.6 4.5 39.8 198.0 

 Горячий бутерброд с сыром 50 6.0 2.0 41.0 200.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 350 14.14 6.5 106.29 544.0 

       

Обед Суп картофельный с рыбными 
консервами 

250 9.79 8.92 18.59 167.023 

 Котлета куриная 80 17.67 9.77 15.76 183.0 

 Гороховое пюре 150 15.9 6.0 29.8 227.11 

 Компот из сухофруктов 200 1.0 1.0 29.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 760 50.36 26.69 114.15 858.133 

       

Полдник Печенье «Корзиночка» 60 21.01 43.3 65.0 180.1 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 260 36.55 65.43 144.49 446.1 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         14   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная пшённая 200 5.8 4.8 35.49 197.0 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 141.0 

 Масло сливочное порционно 5 - 11.0 18.09 120.0 

 Чай с сахаром  180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 415 16.156 26.8 132.62 511.274 

       

Обед  Суп картофельный с рыбными 
консервами 

250 2.4 5.6 11.778 100.08 

 Котлета куриная 70 14.8 7.9 3.56 127.09 

 Гороховое пюре 130 6.185 8.0 43.379 243.127 

 Компот из яблок 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 920 25.985 28.9 128.717 751.297 

       

Полдник Снежок  150 1.5 3.5 24.0 100.0 

 Печенье «курабье» 40 - 14.09 20.0 134.0 

  Итого: 190 1.5 49.59 44.0 234.0 

       

Ужин Овощи тушёные 100 2.5 4.354 19.76 117.76 

 Яйцо отварное порционно 40(1 шт) 5.4 4.10 4.0 63.0 

 Хлеб пшеничный 40 - - 3.0 9.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 360 8.056 8.454 40.8 243.034 

       

                                                                           


