
   Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                                       Зав. столовой     Сулимина  Д.А.                                                     

 

 

Меню 

 ЧОУ школа «Радиант» 15  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Вареники с картофелем 200 4.6 4.5 39.8 298.0 

 Масло сливочное порционно 20 6.0 2.0 21.0 120.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 420 14.14 6.5 86.29 564.0 

       

Обед Рассольник со сметаной 250/10 9.79 8.92 18.59 120.023 

 Голень запеченная 80 17.67 9.77 15.76 183.0 

 Гречневая каша рассыпчатая 180 15.9 6.0 29.8 207.11 

 Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

60 0.9 10.2 2.9 106.0 

 Сок 200 1.0 1.0 29.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 850/10 50.36 36.89 117.05 897.133 

       

Полдник Печенье со сгущенкой 60 21.01 43.3 65.0 180.1 

 Яблоко 120 0.1 - 21.09 100.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 380 24.65 43.3 102.58 426.1 

                                                                           
 

                                            

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад   15   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная рисовая 200 5.8 4.8 35.49 197.0 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 141.0 

 Масло сливочное порционно 5 - 11.0 18.09 120.0 

 Чай с сахаром  180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 415 16.156 26.8 132.62 511.274 

       

Обед  Рассольник со сметаной 250/10 2.4 5.6 11.778 118.08 

 Голень отварная 70 14.898 7.9 0.56 188.09 

 Гречневая каша рассыпчатая 100 6.185 8.0 3.379 203.127 

 Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

40 0.8 9.1 2.7 100.0 

 Сок 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 680/10 26.883 32.6 88.417 890.297 

       

Полдник Вафля шоколадная 40 1.5 14.5 24.0 120.0 

  Итого: 40 1.5 14.5 24.0 120.0 

       

Ужин Биточки манные 170 12.56 20.354 59.76 417.76 

 Соус молочный сладкий 40 0.980 0.780 8.0 63.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 390 13.696 21.134 81.8 534.034 

       

                                                                           


