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Меню 

 ЧОУ школа «Радиант» 4  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная овсяная 210 5.6 7.0 39.80 197.0 

 Батон «с молоком» 40 6.0 2.0 41.0 200.0 

 Масло шоколадное порционно 20 0.2 7.0 41.0 66.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 480 15.34 16.0 147.29 609.0 

       

Обед Суп овощной со сметаной 250/10 2.99 8.92 12.59 123.023 

 Биточки куриные 80 15.67 10.77 19.76 187.20 

 Гороховое пюре 150 19.87 6.78 38.8 278.11 

 Кисель фруктовый 200 1.0 1.0 29.0 106.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 760/10 45.53 30.45 121.15 875.333 

       

Полдник Булочка с вишней 100 13.01 54.3 65.9 199.9 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 300 16.55 54.3 91.39 345.9 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         4   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная овсяная 200 9.3 13.8 32.43 179.87 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 181.0 

 Масло сливочное порционно 5 0.3 12.3 32.45 102.0 

 Какао с молоком 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого:      

       

Обед  Суп овощной со сметаной 250/10 2.4 4.6 13.778 78.08 

 Биточки куриные 70 15.88 9.078 5.13 131.4 

 Гороховое пюре 100 17.676 3.7 29.9 227.0 

 Кисель фруктовый 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 640/10 38.556 19.378 118.808 717.48 

       

Полдник Снежок 150 1.5 2.5 4.9 120.0 

  Итого: 150 1.5 2.5 4.9 120.0 

       

Ужин Омлет натуральный 110 6.5 10.3 29.76 168.76 

 Салат из зелёного горошка с 
луком 

40 1.6 3.6 1.7 74.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 370 9.856 14.9 85.5 477.034 

       

                                                                           
 

 

 


