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                                                                                                                       Зав. столовой     Сулимина  Д.А.                                                     

 

 

Меню 

 ЧОУ школа «Радиант»  5  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Творожная запеканка 160 30.6 23.0 39.8 310.0 

 Сгущённое молоко 40 6.0 2.0 41.0 187.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 400 40.14 43.0 106.29 643.0 

       

Обед Суп рисовый со сметаной и 
томатом 

250/10 6.99 3.92 16.59 113.023 

 Сосиска отварная порционно 80 11.67 20.77 22.76 227.20 

 Макароны отварные 180 9.87 7.78 32.8 208.11 

 Компот из изюма 200 1.0 1.0 29.0 106.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 790/10 35.53 34.47 122.15 835.333 

       

Полдник Банан 100 1.01 4.3 65.0 100.9 

 Печенье овсяное 60 1.0 21.98 98.0 120.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 360 3.55 26.28 188.49 366.9 

                                                                           
 

                                            

 

 

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                           Зав.столовой Сулимина Д.А. 

 

   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         5   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак  Творожная запеканка 150 19.8 13.8 22.43 279.87 

 Сгущённое молоко 30 10.2 11.0 65.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 360 30.156 24.8 101.47 514.144 

       

Обед  Суп рисовый со сметаной и 
томатом 

250/10 2.4 4.2 20.778 113.08 

 Сосиска отварная порционно 70 4.5 11.0 0.5 111.809 

 Макароны отварные 150 5.4 7.1 43.4 245.0 

 Компот из изюма 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 690/10 14.9 24.3 134.678 750.889 

       

Полдник Банан 100 1.5 2.5 4.9 100.0 

  Итого: 100 1.5 2.5 4.9 100.0 

       

Ужин Картофель тушёный в молоке 150 4.5 5.3 29.76 167.76 

 Огурчик порционно солёный 40 - - 2.0 7.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 410 6.256 6.3 85.8 409.034 

       

                                                                           


