
   Утверждаю                Директор Якушева И.А. 

                                                                                                                       Зав. столовой     Сулимина  Д.А.                                                     

 

 

Меню 

 ЧОУ школа «Радиант» 7  Марта 
 

Прием пищи Наименование блюда выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная манная 210 1.6 10.0 9.8 98.0 

 Горячий бутерброд с сыром и 
колбасными изделиями 

50 10.0 14.0 13.0 209.0 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО 460 15.14 24.0 48.29 453.0 

       

Обед Суп гороховый 250 5.99 6.92 16.59 134.023 

 Голень запечённая 86 7.67 10.77 29.76 330.20 

 Гречневая каша рассыпчатая  40 0.8 3.0 3.8 38.11 

 Салат из свежего редиса с 
огурцами 

100 1.0 10.1 3.66 106.20 

 Компот из сухофруктов 200 1.0 1.0 29.0 106.0 

 Хлеб пшеничный 80 6.0 1.0 21.0 181.0 

  ИТОГО: 756 22.46 32.79 103.81 895.533 

       

Полдник Вафля шоколадная 66 21.01 43.3 65.0 180.1 

 Чай с сахаром 200 3.54 - 25.49 146.0 

  ИТОГО: 266 24.55 43.3 90.49 326.1 

                                                                           
 

                          

                   

 

 



 Утверждаю                Директор Якушева И.А. 
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   Меню           ЧОУ школа «Радиант»

 Детский сад         7   Марта                                                                         

Прием пищи Наименование блюда Выход белки жиры углеводы ккал 

Завтрак Каша молочная манная 200 9.8 11.8 22.43 279.87 

 Масло сливочное порционно 6 0.2 7.0 11.0 66.0 

 Сыр порционно 9 2.0 7.0 14.0 50.0 

 Батон «с молоком» 30 10.2 11.0 65.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 425 22.356 36.8 126.47 630.144 

       

Обед  Суп гороховый 250 2.8 4.2 18.778 123.08 

 Голень отварная 70 14.898 11.9 23.56 187.09 

 Гречневая каша рассыпчатая 100 7.8 7.1 36.4 205.0 

 Салат из свежего редиса с 
огурцами 

5 1.5 10.3 4.2 108.8 

 Компот из сухофруктов 180 1.0 1.0 30.0 100.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

  Итого: 645 29.598 35.5 152.938 904.97 

       

Полдник Йогурт питьевой «черника» 150 1.5 2.5 24.0 80.0 

  Итого: 150 1.5 2.5 24.0 80.0 

       

Ужин Котлета картофельная 180 5.5 15.354 41.76 367.76 

 Икра кабачковая 40 1.6 3.5 1.7 76.0 

 Хлеб пшеничный 40 1.6 1.0 40.0 181.0 

 Чай с сахаром 180 0.156 - 14.040 53.274 

  Итого: 440 8.856 19.854 97.5 678.034 

       

                                                                           


